4) Vezetési gyakorlat — alapoktatas — B-A

Moddszertani utmutato

Az alapoktatas sordn a tanuldk a jarmi biztonsagi ellendrzését, technikai kezelését, a jarmi
feletti uralmat sajatitjak el. A gépkocsi fobb részeinek bemutatasahoz €s a biztonsagi ellendr-
z¢s elvégzéséhez a jarmi kezelési utmutatdjaban meghatarozottakat alapul kell venni.

Targyi feltételek
e _B” kategorias jarmiivezetd képzésre érvényes oktatojarmii-igazolassal €s érvényes
forgalmi engedéllyel rendelkez6 jarmi,
e a feladatok végrehajtasara alkalmas méretli és kialakitast gyakorlopalya az alabbi jel-
lemzdkkel:
o forgalom eldl elzart tertilet,
o szilard burkolat, mely iddjarastol fiiggetleniil, a burkolat deformacidja nélkiil
alkalmas a feladatok gyakorlésara,
o legyen alkalmas — a gyakorlast egyidejiileg végzdk szamanak figyelembevéte-
1ével — az eldirt feladatok biztonsagos végrehajtasara,
o kulturalt WC és kézmosasi lehetdség.

Személyi feltételek
A tantargy oktatdsdhoz sziikséges képesités, végzettség:
e Jarmivezetési gyakorlat” vagy ,,szakoktatoi alapképzési” szakon szerzett kozuti jar-
miivezetd szakoktatoi képesités €s érvényes ,,B” kategorias vezetdi engedély.

Részletes tanterv
Ismeretanyag
e A gépkocsi fobb részei
o A gépkocsi altalanos bemutatasa
= avezetOtér bemutatasa,
= kezel6szervek a gépkocsiban,
» miszerfal és jelzései, tajékoztatd, figyelmeztetd visszajelzé lampak
(kiilonosen olajnyomas, toltés, hiitéfolyadék),
= fedélzeti szamitdgép bemutatasa, hasznalata (ha lehetséges),
* kormanyberendezés,
* {izemi és rogzitofék,
* az ajtok nyitasa, zardsa, a motorhaztetd és a csomagtér nyitasa, zarasa,
= az ablaktorld, ablakmoso ellendrzése, az ablakmos6 folyadék utantol-
tésének helye,
= a gépkocsi kotelezo tartozékai (elsdsegélynyijtdé csomag, elakadasjelzd
haromszog),
= a flités €s a szell6zés mitkddtetése, kapcsolédsa és az ellendrzése.
o A motor és segédberendezései
= az olajszint ellendrzése, olaj utantoltésének helye,
* lizemanyag t6ltés helye,
= a hiitéfolyadék szintjének ellendrzése, utantsltésének helye.
o A villamos berendezések
= avilagito- és jelzOberendezések miikddtetése,
= a biztositotabla.
o Az erdatvitel
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= atengelykapcsold pedal holtjatékanak ellendrzése.
o A futomi
= akerekek és azok rogzitése, a kerékcsere,
= a gumiabroncs felfijasa és a [égnyomas ellendrzése,
* a gumiabroncs allapotanak, illetve a mintdzat mélységének ellendrzése.
o A kormanyberendezés
* akormdny holtjatékanak ellendrzése.
o A fékberendezés
» a hidraulikus fékberendezés tizemképességének ellendrzése (fékpeda-
lon érzékelve),
= a fékfolyadék szintjének ellendrzése,
= akézifék ellendrzése.
o Az elromlott jarmi
= avontatokotél beakasztasara szolgald helyek,
= az elakadasjelz6 haromszog felallitasa.
Jarmikezelési €s mandverezési feladatok
o Elindulas elétti teenddk
= kotelezOen eldirt ellendrzések (rendszamtabla, gumiabroncsok, kor-
manyberendezés, vilagito- és fényjelzd berendezések, fékberendezések)
elvégzése,
= eclhelyezkedés a gépkocsiban,
= azilés és a visszapillanto tiikrok beallitasa,
» a biztonsagi Ov bedllitasa, rogzitése és oldasa,
= akezeloelemek ismertetése,
= amotor beinditasa.
o Elindulas, megéllas
= elindulas,
= haladas egyenesen I. sebességi fokozatban,
* megallas finom fékezéssel.
o Sebesség- ¢s iranytartas a Il sebességi fokozatban
* iranytartas két kézzel,
" iranytartas bal kézzel,
= irdnytartas jobb kézzel,
* az at vonalvezetésének kovetése.
o Finommenet
= atengelykapcsolo cstiszasi pontjanak érzékelése,
= folyamatos lasst haladas "kuplung-csusztatassal".
o Hatramenet
= elindulas, finommenet, megallas,
* haladas a forgalmi savon beliil legalabb 20 m hosszan,
* haladas a jardaszegéllyel parhuzamosan, attdl szakaszonként kiilonb6z6
tavolsagra.
o Nyomkdvetési gyakorlat
= a gépkocsi iranyitasa eldre- és hatramenetben meghatarozott nyomvo-
nalon,
* iranyjelzd hasznélatanak elsajatitasa.
o Megkozelitési gyakorlat
= oszlop megkozelitése (50 cm-en beliil) eléremenetben,
= oszlop megkdzelitése (50 cm-en beliil) hatramenetben,
= oszlop megérintése eldremenetben,
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= oszlop megérintése hatramenetben.
Kormanyzas finommenetben
= szlalom menet eléremenetben, legalabb 6t oszlop felallitdsaval, melye-
ket egymastol kb. 7 méterre, egy kb. 7 méter széles utszakaszon felal-
litva kell elhelyezni.
Onallé menetek
* dinamikus elindulas (3 masodpercen beliil),
=  sebességvaltasok,
* megallas jardaszegély mellett jobb és bal oldalon, adott pontnal,
= kézifék hasznalata.
Megallas és elindulas emelkedon
= a feladatot legaldbb 10 %-os emelkeddn kell elvégezni. A hatragurulas
50 cm-nél nem lehet hosszabb.
Megfordulas hatramenettel ("Y" megfordulas)
= a feladatot egy kb. 7 méter széles utszakaszon kell végrehajtani,
» amegfordulasi szdndékot (az elindulést) irdnyjelzdvel jelezni kell.
Beallas merdleges varakozohelyre
= eldéremenetben balra és jobbra,
» hatramenetben balra és jobbra.
Bedllas az uttest szélével parhuzamos varakozo-helyre
= eléremenetben jobbra, balra,
* hatramentben jobbra, balra.
Beallas ferde (45°-0s) varakozohelyre
= eldéremenetben jobbra, balra,
= hatramentben jobbra, balra.
Megfordulas utkeresztezédésben hatramenettel
= jobbra kis iven.
Intenziv fékezés
»  kiilonboz6 sebességekrdl kezdve (20, 30 km/h) végezzenek intenziv fé-
kezést, eldzetesen becsiiljék meg, majd hasonlitsak Ossze a fékutak
hosszat,
= a gyakorlasok végére a jarmii sebessége a fékezés kezdetén,
» szaraz uton 35-40 km/h, nedves tton 25-30 km/h legyen (a fékat nem
lehet tobb, mint 14 m)
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